
Herren 2
(K2)

Herren 1
(K1)

TW
U13

U15

TW
U9

U11

16:00

F1
F3

(K1)

G1
(K1)

U19
(K4)

U15
(K3)

E2
(K2)

B
(K1)

D1
(K2)

Zeit Hälfte A Hälfte B Hälfte BHälfte AZeit Zeit Hälfte A Hälfte B Zeit Hälfte A Hälfte BZeit Hälfte A Hälfte B

FreitagDonnerstagMittwochDienstagMontag

21:30

22:00

21:00

21:30

22:00

21:00

21:30

22:00

21:00

21:30

22:00

20:30

21:00

20:00

20:30

16:00

16:30

17:30

18:00

18:30

17:30

18:00

18:30

17:30

16:00

16:30

17:00

16:30

17:00

16:30

U13
(K2)

U15
(K3)

F1
F3

(K1)

G1
(K1)

21:30

22:00

19:00

17:30

18:30

19:30

20:00

19:30

20:00

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

U13
(K2)

B
(K4)

D1
(K3)

T
W

 D
a

m
e

n

Damen
(K1)

U19
(K4)

E1
(K2)

19:00

19:30

17:00

E1
(K2)

17:30

18:00

18:30

Hobby 2
(K2)

20:30

Hobby 2 
(K1)

Herren 1
(K1)

21:00

19:30

Hobby 1
(K1)

20:00

Herren 1
(K1)

Herren 2
(K2)

20:3020:30

Damen
(K4)

D1
(K3)

E2
(K2)

18:00

Herren 3
(K4)

Herren 3
(K4)

TRAININGSPLAN SAISON 2019/20
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 Stand per 01.07.19

F2
(K1)

F2
(K1)

19:0019:00

17:00

16:00 16:00

16:30

17:00

Herren 
Ü30
(K2)


