TRAININGSPLAN SAISON 2019/20
GSV 1906 Langenfeld-Wiescheid e.V.

Stand per 01.07.19

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Halfte B
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
16:30 16:30 16:30 16:30 16:30
™
17:00 -17:00 - 17:00 -17:00 - U9 17:00
F2 F2 u11
G1 (K1) G1 (K1)
17:30 - (K1) -17:30- -17:30 - (K1)  -17:30-
™
18:00 - F1 -18:00 - E1 E2 -18:00 - F1 -18:00 - E1 E2 u13
U13 u15 F3 (K2) (K2) U13 u15s F3 (K2) (K2) us
(K2) (K3) (K1) (K2) (K3) (K1) (K3)
18:30 - -18:30 - -18:30 - -18:30 -
19:00 - -19:00 - -19:00 - -19:00 -
B u19 Damen
(K4) (K4)
19:30 - -19:30 - -19:30 - (K4) -19:30 -
u19 Damen
(K4) (K1)
20:00 - -20:00 - -20:00 - -20:00 -

20:30 -

21:00 -

21:30 -

22:00 -

-22:00

Herren 1

Herren 2

(K2)

-20:30 -

-21:00 -

-21:30 -

22:00 -

Herren
U30
(K2)

Herren 3

(K4)

-20:30 -

-21:00 -

-21:30 -

22:00

Herren 1
(K1)

Herren 2

(K2)

Herren 1
(K1)




